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l. Strucna charakteristika dokumentu

Skolni preventivni strategie (SPS) je dlouhodoby program primarni prevence
rizikovych projevd chovani zaku. Je zarazen do Skolniho vzdélavaciho programu
a slouzi jako podklad pro zpracovani ro¢niho Minimalniho preventivniho
programu Skoly. Podporuje zdravy Zivotni styl, pomaha jedincim z ohroZenych
skupin pfi ochrané jejich lidskych prav, usiluje o snizeni vyskytu rizikového
chovéni u zakd na nasi Skole. Je zaméreny predevsim na primarni prevenci proti
zaskolactvi, nasili, Sikané a kybersikané, proti uzivani navykovych latek,
kriminalité a vandalismu, proti netolismu, rasismu a dalSich projevd rizikového
chovani zaka.

Doba platnosti: 5 let



Il. Specifika a charakteristika Skoly

Zakladni Skola a Materska Skola Nenkovice sdruzuje zaky z obci Nenkovice,
Zeletice a Stavésice. Do $koly dojizdé&ji také aci ze sousednich Strazovic.
Vyjimecéné navstévuji nasi Skolu Z4aci z Kyjova. Po¢tem Zaku okolo 110 se fadime
mezi malé Skoly. Stravovani je pro vSechny Zaky zajisténo primo v aredlu.

V budové skoly se nachazi télocvicna s podiem. V hodindch télesné vychovy
vyuzivame hristé mistni télovychovné jednoty. Pani ucitelka Martina Liskova
vede skolni Zzakovsky parlament, jehoz ¢leny jsou Zaci od tfetiho do devatého
ro€niku. Na obou stupnich mohou Zaci v odpolednich hodinach navstévovat
zajmové krouzky. Na chodbé na pfistupném misté je instalovana schranka
dlvéry, do které se Zaci svéruji s nejrliznéjSimi problémy. Déti cizincl a déti

s jinou narodnosti na nasi Skole nevyucujeme. Ve skole pracuji celkem dva
asistenti pedagoga. Nase Skola vychazi vstfic Zaklim se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami.

lll. Poradensti pracovnici ve Skole a jejich kompetence

Reditel skoly PaedDr. Roman Liebiger odpovida za realizaci $kolni preventivni
strategie, je soucasti Skolniho poradenského pracovisté, jedna s rodici zaka.

Metodik prevence Mgr. Pavel Vala sestavuje SPS a dal$i plany pro preventivni
aktivity ve skole, spolupracuje s vedenim skoly, vychovnym poradcem, tridnimi
uciteli, ostatnimi pracovniky skoly, PPP.

e Mapuje vyskyt socidlné patologickych jev( ve Skole

e Redf a eviduje socialné patologické jevy ve $kole

e Zajistuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

e Poskytuje materialy a informace vSem ucitelim k dané problematice
Vychovnd poradkyné Mgr. Radka Sed'ova

e Eviduje déti s SPU, integrované zaky



e Pomaha pfi tvorbé individualnich vzdéldvacich pland
e Spolupracuje s PPP

Specialni pedagog pracuje s zaky integrovanymi, pomaha jim v u¢ebnim
procesu.

TFidni ucitel Zaka mapuje vztahy zaka v tfidnim kolektivu, je manazerem
tfidniho déni a preventivnich aktivit.

o

Vychovnad komise bude resit zavaznéjsi problémy chovani a prospéch zaka.
Pfevaineé pak ty problémy, které resil tridni ucitel a ndsledné nedoslo ke
zlepseni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je Sikana, zaskolactvi,
agresivita, nekazen, zhorSeny prospéch, zavislostni chovani apod. Cilem neni
pouze sankcionovat jednotlivé prestupky, ale nastavit predevsim preventivni
opatreni k potlaceni vyskytu rizikovych projevi chovani a nabidnout pomoc pfi
zvladani téchto problémd. Slozeni vychovné komise: SMP, VP, TU, RS

Skolni poradenské pracovisté pro feieni patologickych jevil ve $kole tvoFi
PaedDr. Roman Liebiger - reditel Skoly, Mgr. Pavel Vala - Skolni metodik

z

prevence, Mgr. Radka Sedova - vychovny poradce, Mgr. Martina Liskova —

’

specidlni pedagog a pfislusny tridni ucitel.

IV. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem
predejit problémam a nasledkiim sociadlné patologickych jevl, pfipadné
minimalizovat jejich negativni dopad, vCetné dalsiho Sifeni. Nespecificka
primarni prevence predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence.
Jde o volnocasové aktivity uréené nejsirsim vrstvam déti a mladeze, umoznujici
harmonicky rozvoj osobnosti jednotlivce. Specificka primarni prevence je
realizovana v rdmci podpUlrnych programu pro rizikové skupiny déti, pro déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence vylouceni



V. Cilové skupiny
1. Zaci—1. stupen

Ukolem tfidnich ucitel(l je vybrat konkrétni témata, ktera budou vychazet ze
znalosti déti a problematiky tfidy. Je nutné se zaméfrit na stanoveni a uzivani
pravidel souziti mezi Zadky a dospélymi ve skole, zkoumani a uvédomovani si
vlastni osobnosti, posilovani zdravého sebevédomi, posilovani projevu
vzajemné ucty, sebelcty a divéry, objevovani individualnich odliSnosti,
tolerance. Zaci by méli zvladnout stres a jeho fedeni. Je tfeba upozorfiovat na
dodrZovani Zivotospravy. Dllezitd je spoluprdce v kolektivu a vzajemna pomoc,
vlle podfidit se vyssim zajmUm, seznameni se a pouzivani pravidel slusSného a
spolecenského chovani, dovednost chranit se v rlznych situacich, ziskat pomoc
pro sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi, ekologické
mysleni, estetické citéni, relaxaci atd.

Zaci — 2. stupen

Je tfeba vyuzivat rliznych metod, naptiklad relaxacnich technik, projektd,
aktivni prace ve skupiné a zapojeni do psychosocialnich her, empatie, nacvik
verbalni a nonverbalni komunikace, vyuziti projekénich technik, modelovani
situaci apod. Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat
vhodné osoby a organizace pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnik(l. DllezZité
jsou znalosti a schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového
chovani. Vétsina témat bude zarazena hlavné do predmétl vychov — vychova k
obcanstvi, télesna vychova, vychova ke zdravi, svét prace atd. K prevenci
rizikového chovani je vsak tfeba vyuzit vSech vhodnych témat.

2. Pedagogicti pracovnici

Pfredpokladem naplfiovani cild v oblasti prevence je pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.
Svou osobnosti se pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni zaka a je schopen
vyucovat za aktivni Ucasti déti. ZvySovani odolnosti déti a mladeze proti
rizikovym projevim chovanim vyZaduje systémovou a koordinovanou pripravu
realizatord preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zatizenich. Je dllezité



plsobeni na postoje a dovednosti pedagogt dobrym klimatem Skoly,
spolecnymi aktivitami a praci na spolecnych tématech a pravidlech. Vedeni
$koly v pIném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen ddraz
na zaclenéni problematiky prevence do tematickych pland. Vsichni pedagogicti
pracovnici pIné respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle predmétd a
ro€nikd zarazena témata primarni prevence ve svych tematickych planech.
Ucitelé do svych tematickych planQ, pokud to je moZné, zarazuji projekty
zamérené na primarni prevenci a na posileni socialnich dovednosti a
upevinovani kolektivu tfidy.

3. Rodice

Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projevi
chovani, a to prostfednictvim dostate¢ného informovani a aktivitami specificky
zamérenymi na tuto cilovou skupinu (konzultace, tfidni schizky, MPP, Program
proti Sikané, nasténky, letdky, webové stranky, atd.). Nezbytné jsou také
poradenské akce a aktivity pro rodic¢e a snahy o navdzani atmosféry divéry pfi
feSeni problém( obecnych i osobnich.

VI.  Cile skolni preventivni strategie
1. Dlouhodobé — zamérené na vSechny cilové skupiny

- Poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro zaky, jejich zakonné zastupce
a pedagogy.

- Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici.

- Poskytovat metodickou podporu ucitelim.

- Sledovat ucinnost preventivnich programui aplikovanych Skolou a vytvofit
zazemi pro jejich vytvareni a realizaci.

- Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogli ve smyslu kladného
plUsobeni na Zaky ve vychovné vzdéldvacim procesu i pfi mimoskolnich
Cinnostech.

- Upevnovat a dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socialni a
komunikacni dovednosti.

- Snizit nasili mezi Zaky a zvysit bezpecnost Zak( ve Skole.

- Naucit se respektu a toleranci k ostatnim.

- Posilovat u Zaku sebepoznadni, zdravé sebevédomi a vzadjemné porozumeéni.



- Pravidelné uskutecnovat schizky Skolniho preventivniho pracovisté ve slozeni
RS, VP, SMP, psycholog.

2. Kratkodobé

Vyplyvaji z dlouhodobych cil(l. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti
jednotlivych osob ¢i skupin. Jsou obsahem Minimalniho preventivniho
programu na dany Skolni rok. Hlavnim cilem je predchazet rizikovym projevim
chovani, ale strategie zahrnuje i situace, kdy je nutné vyuzit zasad v€asné
intervence a dodrzovat spolecné dohodnuté postupy. Pedagogicky sbor nasi
gkoly si uril jako prioritu Skolni preventivni strategie socialni klima gkoly se
zameérenim na agresi a Sikanu. Od toho se pak odviji dlouhodobé a kratkodobé
cile nasi preventivni strategie.

VIIl.  Zplsoby realizace
1. Ve vyucovacich hodinach (PRV, VL, VOZ, TV a dalsi)

Rozvoj socialnich dovednosti déti prostifednictvim rdznych motivacnich her a
dotaznik(l. Mezi tyto dovednosti patfi aktivni naslouchani, relaxace,
sebepoznani, sebepojeti, verbalni a nonverbalni komunikace, kooperace,
empatie, interakce, soutézeni, rozhodovani a feseni konfliktd.

Na 1. stupni budou zafazena predevsim tato témata:

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Hygienické zasady a navyky

- Vhodné vyuZivani volného ¢asu

- Problematika alkoholu a koureni (4. a 5. rocnik)

Na 2. stupni budou zarazena predevsim tato témata:

Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)

- Netolismus (feSeni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV)
- Zavislost (ucinek drog na lidsky organismus, prdvni aspekt)

- Sexualni chovani (pohlavné prenosné choroby, hodnotova orientace
adolescentu, zodpovédnost)

- Agresivni chovani



- Sikana a Kybersikana

2. Na tfidnickych hodinach (min. 5x ro¢né). Budou slouzit k pravidelnému
vénovani ¢asu tridnickym zdaleZitostem, aktudini problematice tridy a
prohlubovani spoluprace a vzdjemného pozndvani a respektovani. Hodiny pod
vedenim tfidniho ucitele probéhnou mimo vyucovani ve vhodném prostredi.

3. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potfeb déti, aktualni situace a
nabidky). Budou realizovany v souladu s Minimalnim preventivnim programem
prostfednictvim statnich organizaci (Méstska policie, Policie CR...) a dalsich
organizaci poskytujicich programy primarni prevence patologickych jev(.

4. Volnocasové aktivity (dle zajmu déti). Zajmové krouzky, kulturni a sportovni
akce Skoly, spolecenské akce s rodici (Vanocni dilny a jarmark, Den déti,...)

VIII. Zpusob hodnoceni

Hodnoceni bude probihat formou zavéreénych zprav SMP a VP na konci

Skolniho roku. Zpravy mohou obsahovat srovnani, statistiky, dotazniky nebo
jiné zpétné vazby.

V Nenkovicich 6. 1. 2024

Mgr. Pavel Vala, skolni metodik prevence



